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  اب الصيام مع علوم الله المثلى نظرة في كت
  

  ل رفعة ثقافية في علمية الصيام من أج
  

المسѧѧلمون يعلمѧѧون ان الصѧѧيام ھѧѧو فѧѧي الامتنѧѧاع عѧѧن الأكѧѧل والشѧѧرب فѧѧي 
النھار واستبدال التغذية في الليل فھѧو عمليѧة انقѧلاب ميقѧات تنفيѧذي لنظѧام 

النھاري ينقلب الغѧذاء الأغذية فبدلا من ان يكون في وقت النشاط الانساني 
  ) لباسا(في صفة ليلية موصوفة بصفة 

  
) وَھѧѧُوَ الѧѧَّذِي جَعѧѧَلَ لكѧѧَُمُ اللَّيѧѧْلَ لبِاَسѧѧاً وَالنѧѧَّوْمَ سѧѧُباَتاً وَجَعѧѧَلَ النَّھѧѧَارَ نشѧѧُُوراً (
  )  ٤٧:الفرقان(
  

الفكر العقائدي اسھب كثيرا في حكمѧة الصѧيام بѧل صѧنع قѧاموس لكثيѧر مѧن 
ن مجمل ذلك الاسѧھاب لѧم يضѧع معيѧارا علميѧا مؤكѧدا الحكم في الصيام الا ا

يجعل من الصيام حكمة مرئية فمثلا في ما قيل في أشѧھر حكمѧة ان الصѧيام 
الا ان التجربة المجتمعية لا تؤكد تلѧك الصѧفة ) صفة تربوية(يقوي الإيمان 

فكثير من الزنادقة يصومون دون ان يقيم لھѧم الصѧيام حصѧانة إيمانيѧة مѧن 
كون له أثرا تربويا ايمانيا واضحا  فكثير من الصѧائمين تركѧوا نوع ما ولا ي

  ... دينھم بعد حين ولم يكن لھم الصيام حصانة تربوية ايمانية 
  

  البناء العربي في لفظ صوم 
  

  ... صوام ... صوم ... صيام ... صام .. أصم .. صم 
  

الصوم عرفѧا ھѧو تنحيѧة عمѧل الفѧم والبلعѧوم والمѧريء والمعѧدة مѧن دخѧول 
ھѧѧو تنحѧѧي الصѧѧوت عѧѧن فاعليѧѧة الاذن ) الصѧѧم(الاطعمѧѧة والشѧѧراب ومثلѧѧه 

فيكون الانسان أصѧم لا يسѧمع ومنѧه ايضѧا الصѧمام الѧذي يشѧغل فعѧل تنحيѧة 
خѧѧارج (دخѧѧول وخѧѧروج لوعѧѧاء مѧѧا فيكѧѧون الصѧѧمام ھѧѧو فعѧѧـاّل فѧѧي مشѧѧغلين 

الطعѧام ) فعѧل تنحيѧة(الاطعمة وھو ) دخول(اى ان الصيام فيه منع ) وداخل
ويكѧѧون حصѧѧرا فѧѧي منقلѧѧب تكѧѧويني فتكѧѧون تنحيѧѧة الطعѧѧام فѧѧي  عѧѧن مداخلѧѧه

  ) كلوا واشربوا(النھار دون الليل ففي الليل 
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والتذكرة تسѧرح فѧي نظѧم الخلѧق مѧن ) تذكرة(تقيم ) تبصرة(استفزاز العقل 
دوافع قرءانية تذكيرية فلماذا فѧي السѧفر يسѧمح بالإفطѧار وإدخѧال الاطعمѧة 

ر رغم ان شھر رمضان ھو شѧھر الصѧوم نھارا على ان تستبدل في أيام أخ
تلѧѧك التبصѧѧرة سѧѧوف تربطنѧѧا بميقѧѧات تكѧѧويني بѧѧين الليѧѧل ... ولѧѧيس غيѧѧره 

فيكѧѧون الانسѧѧان فѧѧي ) عجينѧѧة الحيѧѧاة(والنھѧѧار ومѧѧا فيھمѧѧا مѧѧن تغييѧѧرات فѧѧي 
النھѧѧار فѧѧي قبالѧѧة الشѧѧمس ويكѧѧون فѧѧي الليѧѧل فѧѧي جھѧѧة اخѧѧرى مѧѧن الشѧѧمس 

شمس في الليل وللشѧمس فتكون الارض درع يحجب الانسان عن فاعلية ال
) مغѧنط كѧوني ضѧخم(صفة الجذب كما ھو معروف ويقيني فѧي علѧوم اليѧوم 

وھو مѧا أكدتѧه تقѧارير علميѧة يمكѧن ان تكѧون معѧايير للفھѧم بѧين ايѧدينا فقѧد 
اكتشف العلماء ان ھنلك فارق في وزن أي شѧيء بѧين الليѧل والنھѧار ولكѧل 

ѧون فѧدما يكѧيء عنѧك لان الشѧتناء ذلѧة الاشياء دون اسѧون قبالѧار يكѧي النھ
علѧى الارض ) أخѧف وزنѧا(الشمس ويتعرض الى جذب مباشر منھا فيكون 

اما في الليل فان قوة جذب الشمس سوف تجذب الاشياء اليھѧا ايضѧا الا ان 
حاجѧѧب الارض سѧѧيجعل الاشѧѧياء اكثѧѧر التصѧѧاقا بѧѧالارض فيѧѧزداد وزنھѧѧا مѧѧع 

فѧي ميѧزان ذو التنويه ان الفارق في الوزن ھو فارق ضئيل غير محسѧوس 
  ... الكفتين بل ھو فارق تكويني علمي دقيق للغاية القصوى 

  
افطѧѧار السѧѧفر يѧѧدل يقينѧѧا ان الѧѧرابط المتنحѧѧي للصѧѧيام سѧѧيخص الاطعمѧѧة ولا 
يخѧص الانسѧان نفسѧه ذلѧك لان اجѧازة الافطѧار فѧي السѧفر تعنѧي ان المتغيѧѧر 

الأكѧѧѧل والشѧѧѧرب يخѧѧѧص ) انقѧѧѧلاب زمѧѧѧن(المطلѧѧѧوب فѧѧѧي منظومѧѧѧة الخلѧѧѧق 
رات التي تخص سلطوية الشѧمس علѧى الاطعمѧة عنѧدما تѧدخل جѧوف المتغي

الانسان فلو كانѧت الاطعمѧة صѧالحة لمنظومѧة الصѧيام لمѧا أجѧل الصѧيام الѧى 
ايام أخر  وتلك الصفة المستخلصة من تدبر النص فѧي تبصѧرة عقليѧة تعبѧر 
سقف العلوم المعاصرة وتجيب علѧى تسѧاؤل عجѧز عنѧه علمѧاء العصѧر فѧي 

ايروسات حيѧث للفايروسѧات مѧوطن يكѧون فيѧه ظھѧور خصوصية موطن الف
الفѧѧايروس ومѧѧن ذلѧѧك المѧѧوطن ينتشѧѧر الفѧѧايروس فѧѧي الارض واخѧѧر مѧѧوطن 
فايروسي ھو فѧايروس انفلѧونزا الخنѧازير الѧذي نشѧأ فѧي المكسѧيك وانتشѧر 

الفѧѧايروس ھѧѧو تركيبѧѧة لحمѧѧض نѧѧووي لھѧѧا ..!! فѧѧي بقѧѧاع الارض الاخѧѧرى 
وھو ) ماء الارض(ه ھو نتاج موطن ارضي والحمض النووي ھو بعموميت

يكѧѧون حصѧѧرا فѧѧي وعѧѧاء بѧѧايولوجي والنتѧѧاج البѧѧايولوجي ھѧѧو غѧѧذاء للبشѧѧر 
) المعѧدة(بشكل عام والماء ھو وعاء تشѧغيلي لحѧوض تفتيѧت الاطعمѧة فѧي 

فمѧѧѧاء الشѧѧѧرب والاطعمѧѧѧة صѧѧѧنوان لا يفترقѧѧѧان فѧѧѧي معѧѧѧدة البشѧѧѧر وكلاھمѧѧѧا 
الصѧيام ) تѧب لنѧاك(يخضعان لتسѧلطية جѧذب فѧي النھѧار قبالѧة الشѧمس والله 
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لينقلѧѧب ذلѧѧك الغѧѧذاء مѧѧن مسѧѧتقر تكѧѧويني نھѧѧاري الѧѧى مسѧѧتقر تكѧѧويني ليلѧѧي 
وتحѧѧت ذلѧѧك المنقلѧѧب مفتѧѧاح علѧѧم يھѧѧز البشѧѧرية لѧѧو كѧѧان العلمѧѧاء للقѧѧرءان 

  ...!! راكعين 
  

مѧѧن تبصѧѧѧرة إفطѧѧѧار المسѧѧѧافر يكѧѧѧون رابѧѧѧط الصѧѧѧيام مربوطѧѧѧا بالاطعمѧѧѧة فѧѧѧي 
مسѧتقبلات تكوينيѧة تѧدخل متغيرھا بѧين الليѧل والنھѧار لغѧرض اعѧادة تنظѧيم 

من خلال الاغذية الى جسد الصائمين وتلك المرابط التكوينية غير معروفѧة 
) رحѧѧم العقѧѧل(عنѧѧد المسѧѧلمين او عنѧѧد حملѧѧة العلѧѧوم الماديѧѧة لانھѧѧا تتعلѧѧق بѧѧـ 

ذلѧك بسѧبب ضѧياع ) الأثѧر بѧالمؤثر(ولѧن يسѧتطع العلѧم ربѧط ) مؤثر(بصفته 
المعرفѧѧة العلميѧѧة للمنسѧѧك عنѧѧد  تكوينѧѧة العقѧѧل عنѧѧد المѧѧاديين كѧѧذلك انعѧѧدام

المسلمين فاصبح الصيام حالة عباديѧة محѧض دون ان يعѧرف النѧاس سѧبب 
كتѧب (ذلك التعسف الالھѧي فѧي تجويѧع المسѧلمين وتعطيشѧھم اثنѧاء الصѧيام 

كما كتب على الذين مѧن (وعندما يذكرنا القرءان ان الصيام ) عليكم الصيام
) رابѧط بѧين جيѧل وجيѧل(صѧيام ھѧو فان تدبر الѧنص يѧذكر العقѧل ان ال) قبلكم

وھو تدبر عقلي للنص الشريف يذكر قاريء القرءان ان الصيام يفعل فعلѧه 
كتѧاب (ولѧو قارنѧا بѧين ) كمѧا كتѧب علѧى الѧذين مѧن قѧبلكم(في تناقلية النسѧل 

) الصلاة كانت على المѧؤمنين كتابѧا موقوتѧا(فان ) كتاب الصيام(و ) الصلاة
فيھا رغم ان كتاب الصيام فيѧه ميقѧات ايضѧا  ولم يشر الله الى رابط  تناسلي

في انقلاب ميقات الاكل من النھѧار الѧى الليѧل رغѧم ان المصѧلين قبلنѧا كѧانوا 
يصلون بѧامر الھѧي ايضѧا كمѧا نصѧلي نحѧن امѧا ان يكѧون الصѧيام كتѧاب كمѧا 
كتѧѧب علѧѧى الѧѧذين مѧѧن قبلنѧѧا فھѧѧو تѧѧذكرة يتبصѧѧر بھѧѧا العقѧѧل ليمسѧѧك القصѧѧد 

واذا اردنا ان نرصد الѧرابط ...  ة بين الاجيال الشريف في رابط كتاب الصلا
عѧايير علميѧة ماديѧة قائمѧة بيننѧا فѧي تناقليѧة التناسلي فھو حتما مؤكѧد فѧي م

كروموسѧѧومات الاب والام مѧѧن جيѧѧل لجيѧѧل وفѧѧي تلѧѧك الكوموسѧѧومات لفѧѧائف 
وھѧѧѧي منتشѧѧѧرة فѧѧѧي كѧѧѧل خليѧѧѧة ) الخارطѧѧѧة الجينيѧѧѧة(ماديѧѧѧة جينيѧѧѧة سѧѧѧميت 

من تلك التذكرة الرابطة بين جيل وجيѧل ..!! بايولوجية في كل مخلوق حي 
انقلاب الأكل والشرب من النھار الى  في كتاب الصيام يتضح ان الصيام في

الليل يفعѧل فعѧلا تكوينيѧا فѧي خارطѧة الجѧين ممѧا يسѧتوجب ان يتѧدبره العقѧل 
فيكѧون ) كمѧا كتѧب علѧى الѧذين مѧن قѧبلكم(ليكون له رابط فѧي تقلѧب الاجيѧال 

شھر  ١٢فعندما يكون الصيام شھر واحد من ... الصيام مفتاح علمي كبير 
رب فھو يعني ان الناشطة التكوينية بايولوجيѧا في منقلب ميقات الأكل والش

عند البشر تحتاج الى اعادة تأھيل في مرابط اساسية في البناء الخلوي في 
  ... الجسد البشري وھو خارطة الجين 
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ولكѧل انسѧان خصوصѧية ) حقل مغنطي خاص(لكل اقليم خصوصية مغنطية 

شѧاملة لكѧل فيكون الصيام ھو عملية تأھيل ) حقل مغنطي شخصي(مغنطية 
اطيѧѧѧاف الاقѧѧѧاليم المغنطيѧѧѧة ولكѧѧѧل أطيѧѧѧاف الاشѧѧѧخاص المغنطيѧѧѧة وتѧѧѧم عѧѧѧزل 
المسافر بسبب اضطراب مغنطي من خلال تغيير الاقليم وتم عѧزل المѧريض 
لانѧѧه متصѧѧدع فѧѧي مرابطѧѧه المغنطيѧѧة  التكوينيѧѧة ومثلѧѧه الحѧѧائض والنفسѧѧاء 

المغѧѧنط  عنѧѧد الانسѧѧان بѧѧين الصѧѧحة والمѧѧرض فيكѧѧون ) طѧѧور(حيѧѧث يختلѧѧف 
) عجينѧة الكѧون(لشخص الناصح مستقر في متغيرات طوره المغنطѧي فѧي ا

المغنطي يضطرب ) الطور(اما المريض والحائض والنفساء والمسافر فان 
عندھم فيكونون غير مѧؤھلين للصѧيام لاعѧادة تأھيѧل خارطѧة الجѧين عنѧدھم 
على طور متغيѧر مضѧطرب فيصѧار الѧى اعفѧائھم مѧن الصѧيام الجمѧاعي مѧع 

  .... مضان والصوم في أيام اخر مجتمعھم في ر
  

تطѧѧرأ ) غيѧѧر مفھومѧѧة(الانشѧѧطة العلميѧѧة المعاصѧѧرة أكѧѧدت ان ھنلѧѧك تغيѧѧرات 
على الماء الممغنط  وقد تصدى لتلك الناشطة علمѧاء روس وحصѧلوا علѧى 
بطاقات تنفيذية ناجحة في مراقبة تطѧورات بايولوجيѧة فѧي الزراعѧة بالمѧاء 

ط او تغيѧر الطѧور المغنطѧي الشخصѧي الممغنط او الاستشفاء بالمѧاء الممغѧن
بلبس المغانط  كأساور او اقراط  وكѧل تلѧك الانشѧطة انمѧا تѧؤدي الѧى تغييѧر 

لѧو وضѧعنا انقѧلاب المأكѧل ... في طور الحقل المغنطي للمѧاء او للاشѧخاص 
والمشѧѧرب مѧѧن النھѧѧار الѧѧى الليѧѧل مѧѧع ثوابѧѧت تعييريѧѧة علميѧѧة تؤكѧѧد تغيѧѧرات 

حتمѧѧا نتيجѧѧة حركيѧѧة الارض فѧѧي عجينѧѧة  فيزيائيѧѧة بѧѧين الليѧѧل والنھѧѧار وھѧѧي
لعرفنѧا ان الصѧوم والصѧلاة ھѧي ) الشѧمس(الكون بمؤثرات مغنط ظخѧم ھѧو 

مواقيѧѧت تخѧѧص متغيѧѧرات مغنطيѧѧة وان شѧѧمولية الصѧѧيام تعبѧѧر سѧѧقف الطѧѧور 
المغنطѧѧѧي الشخصѧѧѧي الѧѧѧى الطѧѧѧور المغنطѧѧѧي للمѧѧѧاء والاغذيѧѧѧة وھѧѧѧو الفѧѧѧارق 

ة فكان للصѧوم اثѧرا فѧي التكويني الذي يفرق بين كتاب الصوم وكتاب الصلا
مѧѧѧادة تناسѧѧѧلية مѧѧѧن خѧѧѧلال مѧѧѧؤثرات جينيѧѧѧة يحѧѧѧدثھا الصѧѧѧوم تكѧѧѧون صѧѧѧالحة 

) الجينѧѧات(لتحسѧѧين قѧѧدرات الجسѧѧد الانسѧѧاني فѧѧي اساسѧѧية البنѧѧاء الجسѧѧدي 
وھѧѧو مѧѧؤثر يѧѧؤثر فѧѧي التناسѧѧل حتمѧѧا بسѧѧبب ان الجينѧѧات ھѧѧي مѧѧربط تناسѧѧلي 

وموا خيѧرا وان تصѧ(مؤكد في علوم اليѧوم وبѧذلك نسѧتطيع ان نفھѧم علميѧة 
  ...!! )   ان كنتم تعلمون ... لكم 

  
من تلك النقطة البحثيѧة الغريبѧة علѧى المعѧارف الاسѧلامية ذلѧك لان الاسѧلام 
يعود غريبا بوعد محمدي فان الخارطة الجينية التي يتѧبجح بھيبѧة علومھѧا 
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علماء المادة ترتبط بعجينة كونية غير معروفة لديھم والصيام مفتاح دلالѧة 
يوصѧѧل الѧѧى مسѧѧاحة علѧѧم واسѧѧعة فيھѧѧا الا ان العلѧѧوم الماديѧѧة لا  علѧѧم كبيѧѧر

والمسѧلمون لا يحملѧون علѧوم قѧرءانھم ) كѧافرون(تعترف بالمادة العقائدية 
فھѧѧو مھجѧѧور علميѧѧا الا ان ذلѧѧك لا يسѧѧتمر الѧѧى ابѧѧد الѧѧدھر ولا بѧѧد ان تقѧѧوم 
للقرءان قيامة والا كيف نصف الخطاب القرءاني بفاعليته انѧه يبقѧى ببيانѧه 

  !! ؟؟...فيا عصيا على عقول حملته خ
  

فѧѧي ) إخѧѧلاف الخارطѧѧة الجينيѧѧة والفايروسѧѧات والقѧѧرءان(ننصѧѧح بمراجعѧѧة 
  الرابط

  
  
]
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[  
  

الاطعمة التي تدخل جѧوف الانسѧان ومѧا تحتويѧه تلѧك الاطعمѧة مѧن مركبѧات 
ل وقѧد يكѧون المخلѧوق النبѧاتي لا لا يѧزال غيѧر متحلѧ) حمض نووي(حياتية 

محدود وھو كأي مخلوق يمتلك طور ) أيض خلوي(يزال في طور النضوج 
مغنطي خاص يختلف بين الليل والنھار ففي اعادة تأھيѧل الخارطѧة الجينيѧة 
للصائم يكون الليل ھو وعاء عجينة الكون الصالحة لللأكѧل والشѧرب تمѧنح 

رصѧѧد خارطѧѧة الجѧѧين بѧѧين الليѧѧل عشѧѧاق الحقيقѧѧة الكونيѧѧة مفتѧѧاح علمѧѧي فѧѧي 
والنھѧѧار ويمكѧѧن ان تسѧѧعفنا الفطѧѧرة مѧѧع فѧѧايروس الانفلѧѧونزا التقليѧѧدي الѧѧذي 

..!! يصيب الانسان حيث يعرف الجميع نشاط ذلѧك الفѧايروس المتميѧز لѧيلا 
انھѧѧا تѧѧذكرة فѧѧي منظومѧѧة خلѧѧق تمѧѧنح عشѧѧاق الحقيقѧѧة قѧѧدرة ربѧѧط الخارطѧѧة 

مѧѧѧن داخѧѧѧل المختبѧѧѧرات الجينيѧѧѧة مѧѧѧع عجينѧѧѧة الكѧѧѧون والخѧѧѧروج المبѧѧѧرمج 
وعدسات المجاھر لكي يكѧون العلѧم قѧادرا علѧى اكتسѧاب المعرفѧة فѧي رابѧط 
يربط المخلوق بوعاء الخلق الاجمالي فيكѧون لآيتѧي الليѧل والنھѧار حضѧور 
بايولوجي ينسحب الى ساحة استشفائية تعالج الفايروس في ميقѧات يكѧون 

س ويظھѧѧر ذلѧѧك مѧѧن الافضѧѧل لقѧѧدرة الانسѧѧان الذاتيѧѧة علѧѧى مقاومѧѧة الفѧѧايرو
خلال فعل الصوم الذي يستقبل الاطعمة لѧيلا فѧي مختلѧف بيئѧي مغنطѧي عѧام 

ثقѧل ھѧذه الاثѧارة لا تغنيѧه ... يشمل الاطعمة ومكوناتھا البايولوجيѧة الاصѧل 
  .. !! سطور متواضعة 
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تلك تذكرة فѧي مبѧاديء علميѧة الصѧيام تحتѧاج الѧى مسѧلمين يعشѧقون العلѧم 
حقѧائق التѧي اكتشѧفھا البشѧر علѧى حاشѧية نظѧم الإلھي بريئون مѧن عشѧق ال

الخلѧѧق دون معرفѧѧة نظѧѧم تكوينيѧѧة لا يمكѧѧن ولوجھѧѧا الا مѧѧن خѧѧلال مفѧѧاتيح 
علميѧѧة قرءانيѧѧة كمѧѧا ھѧѧو بѧѧين ايѧѧدينا فѧѧي مبѧѧادي تثويريѧѧة فѧѧي علميѧѧة منسѧѧك 
الصѧيام ولѧѧم نثيѧѧر متغيѧѧرات الطѧѧور المغنطѧي للأطعمѧѧة ومѧѧاء الشѧѧرب لضѧѧيق 

علѧوم القѧرءان غيѧر .... الالكترونيѧة  مساحة المنشورات في اعراف النشѧر
تفѧѧتح ) تѧѧذكرة(قابلѧѧة للكسѧѧب مѧѧن عقѧѧل لعقѧѧل بشѧѧري بѧѧل ھѧѧي تتصѧѧف بصѧѧفة 

بوابة العقل ولا بد من ان تجتمѧع عقѧول ايمانيѧة لتتѧذكر بشѧكل جمѧاعي كمѧا 
ھي فرق العلم المعاصرة لكي تولد البيانات على طاولة قدسية بيقين راسخ 

فيه لفظ واحѧد لا يقѧيم الѧذكرى حتѧى ولѧو  ان القرءان من عند ربنا وما جاء
فما سطر في القرءان ھو ذي ذكر يقيني عند ) ق(او حرف ) ن(كان حرف 

لھѧا مكونѧات لا بѧد ان يѧدلنا عليھѧا ) عجينة الحياة(حشد مؤمن بان الطبيعة 
  الله في امثال قرءانية فتكون علوم الله المثلى سيدة علوم البشر 

  
رْ فإَنَِّ الذِّكْ (     )٥٥:الذريات) (الْمُؤْمِنيِنَ  رَى تنَْفعَُ وَذَكِّ
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